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[bookmark: _GoBack]Тема: Правила безпеки під час занять з великим (гумовим, волейбольним, футбольним, баскетбольним) м’ячем.  Рівномірний біг у повільному темпі в чергуванні з ходьбою.  Комплекс ЗРВ на місці (з великими м’ячами, стрічками, скакалками, прапорцями).  Вправи з великим (гумовим, волейбольним, футбольним, баскетбольним) м’ячем: підкидання і ловіння м’яча на місці; передавання м’яча з рук у руки в колі, в колоні, шерензі, праворуч, ліворуч, над головою, під ногами; перекидання м’яча в парах; удари м’яча об підлогу однією та двома руками; ведення м’яча на місці правою і лівою руками. Рухливі ігри та естафети.
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План конспект
Уроку № 31 з фізичної культури для учнів 1 класу
Тема: Правила безпеки під час занять з великим (гумовим, волейбольним, футбольним, баскетбольним) м’ячем. 
Рівномірний біг у повільному темпі в чергуванні з ходьбою. 
Комплекс ЗРВ на місці (з великими м’ячами, стрічками, скакалками, прапорцями). 
Вправи з великим (гумовим, волейбольним, футбольним, баскетбольним) м’ячем: підкидання і ловіння м’яча на місці;  передавання м’яча з рук у руки в колі, в колоні, шерензі, праворуч, ліворуч, над головою, під ногами; перекидання м’яча в парах; удари м’яча об підлогу однією та двома руками; ведення м’яча на місці правою і лівою руками.
Рухливі ігри та естафети.
Завдання уроку: 
1. Розвивати в учнів гнучкість в плечових суглобах і в грудному відділі. 
2. Вдосконалювати в учнів швидкісно-силові якості.
3. Формування в учнів навичок здорового способу життя.
4. Виховання морально—вольових якостей: дружби, взаємодопомоги, відповідальність за свою команду за допомогою рухливих ігор.
Місце проведення: Вуличний майданчик.
Інвентар: Гумові м’ячі, свисток.
	Частина, зміст та завдання уроку
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки (ОМВ)

	I. Підготовча частина
1. Шикування, рапорт, привітання, повідомлення теми та мети уроку, правил з охорони праці.
2. Стройові вправи.
3. Різновиди ходьби і бігу.
4. ЗРВ.
5. Перешикування.
	10-12 хв.
2-3 хв.



30 сек.
3-5 хв.
5-6 хв.
30 сек.
	Перевірити присутніх, наявність та охайність спортивної форми. Дивитися за правильною поставою. Інтервал. Дисципліна. Стежити за правильністю і чіткістю виконання вправ. 

	II. Основна частина
1. Передача м’яча в шерензі. Розповідь вчителя. 
2. Показ вчителя. Спроба учнів.
3. Рухливі ігри. Гра «Снайпер».
	20 хв.
	Пояснення. Показ. Стежити за правильністю виконання вправ, елементів. ТБ.

	III. Заключна частина
1. Шикування, гра або вправи на увагу, відновлення.
2. Підведення підсумків уроку.
3. Домашнє завдання.
	3-5 хв.
	Прослідкувати за відновленням організму. Дати оцінку роботі учнів на уроці. Виділити кращих, вказати на помилки. 
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